AGIR ATLETIKA

Daraca taloblori

Kisgiloar
KiSiLOR
IWF GOKi DORSCOLORI 2024-PARIS - OLIMPIYA CoKi DORSCOLORI
Ikg/ Ikq/
55 61
61 -
67 -
73 73
81 .
89 89
96 -
102 102
109 -
+109 +102
QADINLAR
IWF GOKi DORSCOLORI 2024-PARIS - OLIMPiYA COKi DORSCOL®ORI
Ikq/ lka/
45 -
49 49
55 -
59 59
64 -
71 71
76 -
81 81
87 -
+87 +81
YENIYETMBLSR
OGLANLAR QIZLAR
49 40
55 45
61 49
67 55
73 59
81 64
89 71
96 76
102 81
+102 +81




AGIR ATLETIKA
Doaraco talablari

Kisilar, ganclar va yeniyetmaloar

Coki daracalari iu iUN | d. ld. i d.
40 kq 100 90 85
45 kq 130 110 100 90
49 kq 170 140 120 110 100
55 kq 205 175 145 120 110
61 kq 225 200 170 145 130
67 kq 245 215 185 165 150
73 kq 265 230 200 180 165
81 kq 285 245 210 195 180
89 kq 295 260 225 205 195
96 kq 305 270 240 220 205
102 kq 315 285 255 230 215

+102 kq 320 290 265 245 220
109 kq 325 295 270 250 230
+109 kq 330 300 275 255 235

Qeyd: Derace talableri yalniz iki herekatin cemine gére verilir.

IU — mivafig normativ teleblari yerina yetiran, 6lka cempionati ve ya birinciliyinde
I-11l yerlari tutmus idmangcilara verilir. Homin 6lke ¢cempionati va birinciliyini (bdyukler va
ganclar) en azi 3 respublika deracali hakim idare etdikda verilir.

IUN — 6lke cempionatinda, yeniyetmalor ve gencler arasinda kegcirilon 6lka
birinciliklarinda, dlka kubokunda, Baki sehar gempionatinda normativleri 6dadikda, I, II, I
idman daracaleri ise sahar, rayon, konulli idman cemiyyastleri ve klublari tersfindan
kecirilmis yariglarda normativ telableri 6dadikdas verilir.



AGIR ATLETIKA
Doaraco talablari

Qadinlar
Caki deracalari iu iUN I d. Id. i d.
32 kq 60 55 50
36 kq 70 65 60 55
40 kq 110 90 70 65 60
45 kq 120 100 85 75 70
49 kq 130 110 90 80 75
55 kq 140 115 95 85 80
59 kq 150 125 105 95 90
64kq 160 135 115 105 100
71 kq 170 145 125 115 110
76 kq 180 155 130 120 115
81 kq 190 165 140 130 120
+81 kq 195 170 145 135 130
87 kq 200 175 150 140 135
+87 kq 205 180 155 150 140

Qeyd: Derace tolablori yalniz iki herekstin cemine gére verilir.

IU — mivafig normativ teleblari yerina yetiran, 6lka cempionati va ya birinciliyinde
I-11l yerlari tutmus idmangcilara verilir. Homin 6lke gcempionati va birinciliyini (bdyukler va

ganclar) en azi 3 respublika deracali hakim idare etdikda verilir.

IUN — 6lke cempionatinda, yeniyetmalor ve gencler arasinda kegcirilon 6lka
birinciliklerinda, dlka kubokunda, Baki sehar gempionatinda normativleri 6dadikda, I, II, I
idman daracaleri ise sahar, rayon, konulli idman cemiyyastleri ve klublari tersfindan

kecirilmis yariglarda normativ telableri 6dadikds verilir.




