“Tesdiq ediram” “Tasdiq ediram”

Azarbaycan Respublikasinin gancler va Azarbaycan Agir Atletika
idman nazirinin miiavini Federasiyasinin vitse-prezidenti

Kisilar, gadinlar va veteranlar arasinda Azarbaycan Kubokunun

O9SASNAM®OSI

1. Magsad va vazifalar

Yariglar asagidaki maqgsadlarla kegirilir:

agir atletika idman névunin Azerbaycan Respublikasinda tabligi ve inkisafi;
idmangilarin ustaliq saviyyasinin artiriimasi ve tekmillagdirilmasi;

6lkanin agir atletika tizre an yaxs! idman teskilatlarini misyyan etmak;
Umidverici agir atletlarden ibarst esas, dayiskan ve ehtiyat quvvaleri musyyan
etmak;

6lke kuboku yarisinin an yaxsi gadin va kisi idmangisini musyyan etmak;
yeniyetma ve genc idmangilara 6rnaek olmag magsadile veteran idmangilarin
istirakini temin etmak;

2023-cu ilde kegirilocak beynalxalg saviyyali yariglara daha gucli veteran
idmangilari segmak;

2. Yarnislara rahbarlik

Yarislarin tegkili ve kegiriimasinae umumi rehbarliyi Azerbaycan Respublikasinin Gancler va
ldman Nazirliyi ve Azerbaycan AQir Atletika Federasiyasi hayata kegirir. Yariglarin
kegirilmasina bilavasite rahbarlik Agir Atletika Federasiyasinin Texniki Komitssi tersfinden
taklif olunan hakimler heyatina havals olunur.

Yarisin direktoru, bas hakimi ve bas katibi AAAF-In Texniki Komitasinin teklifi esasinda
tasdiq olunur.



3. Yarnislarin kecirilma vaxti va yeri

Kigiler, gadinlar ve veteranlar arasinda Azarbaycan Kuboku
- Agir Atletika Akademiyasi, Baki sahari
- 21-23 dekabr 2022-ci il
- Galma guini - 20 dekabr 2022-ci il.

4. [stirakc¢ilarin yarislara buraxiima telableri

Olke kubokuna seher ve rayonlarin, idman camiyyatlarinin, idman klublarinin, idman
markazlarinin, UGIM-in hazirki dsasnams Uzrs tesdiq olunmus derace normalarini yerina
yetiren ve tibbi miayinadan kegan idmangilari buraxilir.

Yarigsda Azerbaycan Respublikasinin vetendaslari ve Azarbaycan Respublikasinin

erazisinde mlvaqqsti yagsamagq uglin verilon icaze ve onu tesdiq eden sanadi teqdim edan
xarici vetandaslar istirak edas bilarlor.

Har hansi bir klubun xarici idmangisinin mivaqgsti yasayis hiiququ yoxdursa, istisna olaraq
yarigda musabigedankenar istirak ede biler. O sartle ki, idmanginin yasi ve yerins yetiraceyi
agirliq hazirki ssasnamads geyd olunan daracs tsleblsrine uygun galsin.

Veteran idmangilar yarigda istirak etmak Gictin asagidaki senadlari yarisin bas katibine teqdim
etmalidirlar:

-yarisa buraxilmaq hagqinda veteran idmanginin idman dispanserindan tesdiq olunmus
sifarisi;

- sifaris yoxdursa, o halda veteran idmanginin yarisa buraxiimasi hagqinda tesdiglenmis
hakim geydi;

- 55 (alli bes) yasdan yuxari olan veteran idmangilar tersfindan sifarisin veriimasi vacib deyil,
onlar geydiyyata alindigi vaxtda “Saglamligi ve hayati (igiin sexsi masuliyyst dagimasi”

barade srizs formasini dolduracaglar. Doldurulmus srizas formasi yarisin bas katibina tahvil
verilmalidir.

Olka kubokunda istirak edacak har bir idman taskilati asagida geyd olunan sanadleri
hakimlar heyatina taqdim etmalidirlar:

- sifaris;

- idmanginin sakilli saxsiyyat vesigasi ve ya;

- sokilsiz sexsiyyat vesiqgasi il birlikde sakilli arayis ve ya;

- dogum haqginda sehadstnams ile birlikds sakilli arayis ve ya:

- Umumvatandasliq pasportu ve ya;

- harbgilar Gglin harbi bilet.

5. Olka kubokunun kecirilma gaydalari va programi

- Olka kubokunda istirak edacek idmangilarin minimal yas haddi 15 yasdir.

- Olka kuboku ugrunda yaris saxsi-komanda xarakteri dasiyir. Yarigda istirak edan
idmangilarin ilkin yanagmalari - kisilarda Il, gadinlarda iss Ill deraceden baslayir. Texniki
cahatdan hazirliglt olan agir ¢akili idmangilar qarsisinda daracs telableri qgoyulmur (96 kq,
102 kq, 109 kq, ve +109 kg-dan yuxari).

- Veteran idmangilar istisna olmagqla.



Olka kuboku asagidaki ¢aki daracaleri (izre kegirilir:
- kisiler arasinda: 55; 61; 67; 73; 81; 89; 96; 102; 109 va +109 kq goki daracaleri
- gadinlar arasinda: 45; 49; 55; 59; 64; 71; 76, 81; 87 ve +87 kq ¢aki deracaleri

Veteranlar arasinda yarisda yasi 35-dan (otuz bes) yuxari olan veteran idmangilar istirak eds
bilarler.

Veteran idmangilar Ugln derace telableri qoyulmur, lakin ilkin yanasma ugun g¢akiler
Beynalxalg Agir Atletika Federasiyasinin “Texniki yaris gaydalari’na uygun gaimalidir.

Kisi veteran idmangilarin 11 yas qrupu:
- M-35 (35-39 yas)

- M-40 (40-44 yas)
- M-45 (45-49 yas)
- M-50 (50-54 yas)
- M-55 (55- 59 yas)
- M-60 (60-64 yas)
- M-65 (65-69 yas)
-M-70 (70-74 yas)
-M-75 (75-79 yas)
- M-80 (80-84 yas)
- M-85 (85-89 yas )

e Kisiler arasinda yas qrupu Gg¢un tasdiq olunmus ¢oki daracalari:

- kisiler arasinda: 55; 61; 67; 73; 81; 89; 96; 102; 109 va +109 kq.

Qadin veteran idmangilarin 9 yas qrupu:
- F-35 (35-39 yas)

- F-40 (40-44 yas)
- F-45 (45-49 yas)
- F-50 (50-54 yas)
- F-55 (55- 59 yas)
- F-60 (60-64 yas)
- F-65 (65-69 yas)
- F-70 (70 yas ve yuxari).

e Qadinlar arasinda yas grupu Ugun tasdiq olunmus ¢aki deracaleri:
- gadinlar arasinda: 45; 49; 55; 59; 64, 71, 76; 81, 87 va +87 kq

Yas grupuna aid olan veteran idmangilar dogum iline muvafiq olaraq musyysn olunurlar.

6. Qalib va miikafatcilarin miiayyan olunmasi gaydalari

Her ¢aki deracasinds qalib ve mukafatgilar 2 (iki) herakatin (birden va tekanla galdirma) cami
asasinda muayyan edilirlar.
- Azerbaycan Kubokunda komanda hesabinda galib ve mukafatgilar her komandada



maksimum 10 kisi ve 10 gadin olmagla muayyen olunacaglar. Bir ¢okida 3 (Ug) idmanginin
cixis etmasina icaza verilir. Lakin komanda xallarinin hesablanmasinda bir ¢aki deracesinda
eyni teskilatin 3 (ug) idmangisi arasinda an ¢ox xal toplayan 2-sinin (iki) naticesi geyds
alinacaqdir. ©n ¢ox xal toplayan komanda galib hesab olunur. Kisi ve gadin komandalarinin
qalib ve miikafatgilari ayri-ayriligda yarigin kuboku ile taltif olunacaglar. Bundan basqa 6lke
kuboku yariginin en guclu kisi ve gadin idmangisi muayysn edilacakdir.

- Veteran kisi ve qadin idmangilari arasinda mutleq galib ve mukafatgilar “Sinkler-Meloun”

cadveline esasan musayyan olunacaglar. Qrupundan ve yasindan asili olmayaraq veteran
idmangilar 1 (bir) qrupda gixis edacskler (kigiler ve gadinlar ayri-ayriliqda)

ldmangcilara tutdugu yerlare gérs xallar béynelxalq gaydalara uygun olarag hesablanir.

1-28 9-17
2-25 10-16
3-23 11-15
4-22 12 - 14
5-21 13-13
6-20 14 -12
7-19 15 -11
8-18 16 —10 va s.

7. Mikafatlandirma

Olka kubokunda gaki deracaleri tzra |, Il va Il yerleri tutan idmangilar Azarbaycan
Respublikasinin Gancler va idman Nazirliyinin diplomu va AAAF-in medallari ila toltif
olunurlar.

Olka kubokunda I, 1l va 11l yerlari tutmus kisi ve gadin komandalari AAAF-In kuboklart ila
toltif olunurlar. Veteran idmangcilar arasinda qgalib ve mikafatgilar Azerbaycan
Respublikasinin Gencler ve idman Nazirliyinin diplomu ve AAAF-in medallari ils taltif
olunurlar.

Olke kubokunda an guicli kisi ve gqadin idmangilar AAAF-in kuboku ile taltif olunurlar.
Olks kubokunun qalib ve mukafatgilari muvafiq gaydada doping nazaratinden kegirlar.

8. Sifarislarin va istirakcilarin gabul sartlari

ilkin sifaris 05 dekabr 2022-ci il tarixinden gec olmayaraq AAAF-In elektron pogt Gnvanina
- office@aaaf.az gonderiimalidir. Qeyd olunan tarixde idman taskilatiar tersfinden teqdim
olunan sifarislera esasan idmangilarin ilkin siyahilart AAAF-in resmi saytinda (aaaf.az) derc
olunacaqdir. Son sifarislerin tesdigi ise yariga 1 (bir) gun gqalmis kecirilacak iclasda (onlayn
gaydasinda olmasi istisna deyil) hayata kegirilacakdir.

05 dekabr 2022-ci il tarixinden sonra goéndarilan sifariglers baxiimayacag.

Sifarigds,
- idmanginin soyadi, adi, tevallidu, ¢aki deracesi, har harekatde ilkin yanagmalar,



- idman numayanda heyatini ezam edan teskilat torsfinden sifarigin imza va dairsvi
mohurle tesdiglenmasi;
- sifarigin hekim tersfinden imzasi ve dairavi mohara.

Olke kuboku yarisinin taskili, kegiriimasi, qalib ve mukafatgilarin taltif olunmasi Azarbaycan
Respublikasinin Gancler ve Idman Nazirliyi ve Azerbaycan AgJir Atletika Federasiyasl
torefinden hayata kegirilir.

Qalan xarcler komandalari yaris yerine ezam edan idman teskilatlarinin hesabina odanilir.

Bu asasnama ¢agiris li¢iin asas sayilir.
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