AAAF

AZORBAYCAN RESPUBLIKASI AGIR ATLETIKA FEDERASIYASI iCTiMAI BiRLiYi

“COVID-19”: Agir atletika Uizra kegirilan talim-masq toplaniglarinda idmangilarin
va digar personallarin saglamhliginin gorunmasinin taskili ila bagh sanitar-
gigiyena masalalarina dair

TOLIMAT

Bu Talimat Azarbaycan Respublikasi Ganclar va idman nazirliyi va Azarbaycan Agir
Atletika Federasiyasi (AAAF) tarafindan kegirilon bitin talim-masq toplanislarinda
totbiq edilir. Hazirki Talimat 2020-ci il sentyabr ayinin 10-dan qlvvaya minir va
gabul olunacaq digar muvafiq garara gadar etibarhdir.

1. Talim-masq toplanisina yalniz COVID-19 testindan ke¢mis saxslar (idmancilar,
masqgilar, hakimlar, texniki va digar personallar) calb oluna bilarlar;

2. Talim-masq toplanisinin kegirildiyi agir atletika zalinda sosial masafanin
gorunmasi gaydalarina digqgat yetirmak (minimum 1,5 metr)

3. Talim-masq prosesindan avval va sonra istifada olunan idman avadanliglarini
dezinfeksiya etmak.

4. Agir atletika zalinin (idman salonunun) va yardimgi otaqglarin (paltardayisma
otaqlari, yataq otaglari va s.) miintazam havalandiriimasi.

5. Talim-masq prosesindan avval va sonra istirak etmis idmangi, masqgi va digar
personallarin badan hararatlarinin dlgtilmasi. Glindalik badan hararatinin
olgmalari geyd edilmalidir.

6. Agir atletika zalini (idman salonunu) agiz gapaglari olan birdafalik su stsasi ila
tamin etmak.

7. Su susalarindan va stakanlardan birgas istifads etmamak.

8. Etibarli qablarda va qutularda olan birdafalik va takrar istifada edila bilan
gigiyenik kagiz materialdan, desmaldan va s. istifada etmak. Saxsi asyalarin
(dasmal, xalat va s.) digar idmancilar, masqcilar va personallar ila dayisdirmamak.



9. Talim-masq zonasini birdan ¢ox sayda spirt va dezinfeksiyaedici mayelar ila
tamin etmak.

10. idmangilar tarafindan istifads edilacak geyinib-soyunma otaqlarinda névbalilik
prinsiplarini gdzlamak sartila sosial masafa gaydalarina riayat etmak. 9llari tez-tez
sabun va su ile yumaq.

11. idmangilar tarafindan saxsi asyalarin soyunub-geyinma otaginda va ya qaldigl
otaglarda saxlanilmasi. Saxsi asyalari va geyimlari cantada va ya fardi skafda
saxlamag. Onlari paltardayisma otaqlarinda va ya ictimai zanbillarda agiq
goymamag.

12. Soyunub-geyinma otaglarinin mitamadi tamizlanmasi, havalandirilmasi va
haftada bir dofadan az olmayaraq dezinfeksiya olunmasi.

13. Soyunub-geyinma otaqlarinda va agir atletika zalinda (idman salonunda)
gapagqli zibil qutularinin saxlanilmasi. istifada olunmus kagiz burun dasmallarini,
bintlari, plasterlari va ya digar istifada edilmis materiallari darhal baglanan
gablara goymagq.

14. Masq salonunda maska taxmaq (masqgilar, hakim, fizioterapevt, massajcilar
va digar agir atletika zalina daxil olma hiiquguna malik olan personallar).

15. idmancilarin fardi masglarindas istifads etdiklari talim asyalarini (kemarlar,
bandajlar, magnezium tozu va s.) digarlari il dayisdirilmasi gadagandir.

16. Masq zamani idmangi eyni masq korplcutyinda calismali va avadanhglan
dayisdirmamalidir.

17. 9llar mimkiin gadar tez-tez yuyulmalidir. Sllarin dezinfeksiyasi ictimai
yerlarda, naqliyyat vasitalarinda, diikanlarda va s. oldugdan sonra xulsusila
vacibdir. allarin yuyulmasi va dezinfeksiyasi infeksiyalarin garsisini almaq tgin
lazimdir. ©n azi 20 saniya allarinizi sabun va su il yuyun va yaxsica yaxaladigdan
sonra birdafalik desmal ila qurudun. Sabun va su olmadiqda, 60-70 faiz alkogol
asasinda altamizlayici vasitadan da istifada oluna bilar.

18. ictimai tualetlardan istifada edarkan allarinizi yumadan avval va sonra su
kranina toxunmamalisiniz. Krani agmaq va baglamaq Ucin birdafalik deasmal va ya
kagiz salfetlardan istifads olunmalidir.

19. Masafa saxlamagq sartile salamlasarkan ananavi yaxin tamas adatlarindan
istifade etmamak.



